
 
  
   

  

 
  
	



	    
		
			
			   
		
							
				 
					
					
						
						
						

					
					  

					
				

				


	

		
						
				นโยบายคุกกี้
				เว็บไซต์มีการใช้งานคุกกี้ประเภทที่จำเป็น (Strictly necessary cookies) เพื่อให้เว็บ KhunLook ทำงานได้ถูกต้อง ทั้งนี้ท่านไม่สามารถปิดการทำงานของคุกกี้ประเภทนี้ขณะที่ใช้งานเว็บ KhunLook โปรดกด "รับทราบ" เพื่อใช้งานแอปพลิเคชันต่อ
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	หน้าแรก 
	คลังความรู้ 	อาหารของคุณลูก 
	พัฒนาการ 
	วัคซีน 
	ช่องปากและฟัน 
	อุปกรณ์ ของเล่น และการป้องกันอุบัติเหตุ 
	ดูแลกัน 
	ช่วงตรวจคัดกรอง 
	สุขภาพครรภ์ 


	การเจริญเติบโต 
	พัฒนาการ 
	วัคซีน 
	สิ่งเล็กๆที่สร้างลูก 	ดาวน์โหลดสื่อส่งเสริมพัฒนาการ 
	7 เคล็ดลับอ่านนิทานให้ลูกฟัง 
	9 เหตุผลที่พ่อแม่ทุกคนควร “อ่านให้ลูกฟัง” 
	“จ๊ะ-เอ๋!” แค่สองคำ แต่มีความหมายลึกซึ้ง 
	พ่อแม่คือของเล่นมีชีวิต 


	 เกี่ยวกับเรา 	ติดต่อเรา 
	KhunLook on Mobile     





							
						 
  
											 
					
				

				 
					
								
				
				
			

			
					 		
									
									
										
									
									
										
									
  									
										
									
								  
					

			


			
		
		
			
							                                
                                     
                                    
                                    	                      
                                        
	


                                        
	
		บทความแนะนำ

	



			
			
แอปพลิเคชั่น “คุณลูก” ผู้ช่วยสุดเจ๋งของคุณพ่อคุณแม่มือใหม่






 
	  
	
        
 เอาล่ะ นับแต่บัดนี้เป็นต้นไป 
แอปพลิเคชั่น “คุณลูก” 
จะเข้ามาช่วยให้ชีวิตคุณพ่อคุณแม่ 
ง่ายดายขึ้นเพียงแค่ปลายนิ้ว!

เพียงแค่มีมือถือสมาร์ทโฟน แท็บเล็ต อยู่ในมือก็สามารถเข้าไปดาวน์โหลด แอปพลิเคชันคุณลูก โดยเสิร์ชคำว่า “คุณลูก” ภาษาไทย หรือ “KhunLook” ภาษาอังกฤษ ก็ได้ ติดตั้งรวดเร็วง่ายดาย สามารถใช้งานได้ทั้งระบบ IOS และ android แอปพลิเคชันคุณลูกจะช่วยประเมินและติดตามการเจริญเติบโต พัฒนาการ และสุขภาพของเด็กวัยแรกเกิดถึง 6 ขวบว่าสมวัยหรือไม่ ตกหล่นอะไรไปหรือเปล่า โดยออกแบบมาให้ใช้งานง่าย มีรูปแบบสวยงาม ประกอบด้วย 10 เมนูให้เลือกคลิกตามการใช้งาน




	
     เริ่มด้วย เมนู สิ่งเล็กๆ ที่สร้างลูก รวมสื่อสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาการที่ดีจาก โครงการสิ่งเล็กๆ ที่สร้างลูก ไม่ว่าจะเป็น คู่มือสิ่งเล็กๆ ที่สร้างลูก นิทานจ๊ะเอ๋ คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ และ โปสเตอร์เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ สามารถดาวน์โหลดไปใช้งานกันได้ฟรีๆ ไม่มีค่าใช้จ่ายแอบแฝง 



    ต่อด้วย เมนู ครอบครัว เป็นส่วนที่ใช้บันทึกข้อมูลประจำตัวของคุณลูก ชื่อ เพศ อายุ วันเกิด ชื่อคุณพ่อคุณแม่ หากมีลูกหลายคนก็สามารถเพิ่มข้อมูลลูกแต่ละคนได้จนครบถ้วน 

	 


 

     

		
     เมนู การเจริญเติบโต ส่วนนี้จะช่วยให้การพาลูกไปพบคุณหมอเพื่อรับวัคซีนและประเมินพัฒนาการตามวัยเป็นเรื่องง่ายขึ้น เพราะจะช่วยบันทึกการเจริญเติบโตของลูก ทั้งส่วนสูง น้ำหนัก และขนาดรอบศีรษะ เมื่อใส่ข้อมูลลงไป ระบบจะประมวลออกมาเป็นกราฟ ทำให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของลูกได้อย่างชัดเจน แอปพลิเคชันจะช่วยประเมินได้ว่ารูปร่างของเด็กเป็นอย่างไร ใช้ประกอบกับคำแนะนำของคุณหมอว่าคุณพ่อคุณแม่ควรเพิ่มหรือเสริมอะไร



     เมนู พัฒนาการของลูก เป็นส่วนสำคัญที่ช่วยแนะนำคุณพ่อคุณแม่มือใหม่ว่าเด็กเล็กในแต่ละช่วงวัยตั้งแต่ 0-6 ปีนั้นควรมีพัฒนาการอย่างไร สามารถทำอะไรได้บ้าง หากลูกยังทำไม่ได้ ก็จะมีคำแนะนำว่าควรส่งเสริมหรือกระตุ้นเด็กอย่างไร โดยมีคุณพ่อคุณแม่นี่ล่ะเป็นของเล่นเสริมพัฒนาการที่ดีที่สุด



 




 

     

	
   

   เมนู วัคซีน


 เมนูนี้จะรวมข้อมูลวัคซีนพื้นฐานและวัคซีนเสริมหรือทดแทนที่ควรได้รับในแต่ละวัย เป็นตัวช่วยเตือนให้คุณพ่อคุณแม่ทราบว่ามีวัคซีนไหนที่ยังขาด หรือ ควรต้องเสริมอะไรบ้าง

	
   

  เมนู บันทึกฟัน


ฟันของหนูก็สำคัญนะ แต่บางทีพ่อกับแม่ก็ยังงงๆ และดูแลไม่ถูกไปบ้าง แอปพลิเคชันนี้จะช่วยให้การดูแลฟันคุณลูกเป็นเรื่องง่าย เมื่อคลิกที่รูปฟันก็จะสามารถบันทึกวันที่ฟันขึ้น หรือ บันทึกฟันผุ ฟันหลุด ได้ด้วย

	
   

 เมนู นัดหมาย


 เมนูนี้จะช่วยให้คุณพ่อคุณแม่ไม่ลืมนัดหมายพบคุณหมอ ฉีดวัคซีน หรือนัดหมายอื่นๆ ที่เกี่ยวกับคุณลูก สามารถบันทึกวันนัดหมายและตั้งเตือนก่อนล่วงหน้า






	
     เมนู บันทึกความทรงจำ

ช่วยให้คุณไม่พลาดการบันทึกเหตุการณ์สำคัญของลูก บางทีการจดใส่สมุดเล่นนั้นเล่มนี้แล้วก็อาจจะหาไม่เจอ แต่การบันทึกผ่านแอปคุณลูกเพียงแค่หยิบโทรศัพท์มาขยับปลายนิ้วได้ทันที ไม่ว่าจะเป็นวินาทีที่ลูกพลิกหงายคว่ำ คลาน ตั้งไข่ หรือเดินได้เป็นครั้งแรก แถมยังใส่ภาพและเขียนบันทึกเรื่องราวได้ด้วย เมนู คำแนะนำ เป็นส่วนที่รวบรวมข้อมูลสำคัญที่จำเป็นต่อการเลี้ยงลูก โดยข้อมูลเหล่านี้มาจากกุมารแพทย์และทันตแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ สามารถค้นคว้าหาอ่านให้สงสัยไม่ว่าจะเป็นเรื่องการเจริญเติบโต พัฒนาการ โภชนาการ การดูแลสุขภาพฟันและช่องปาก และการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันที่เหมาะสม


เมนู Back up

 เมนูสำคัญไม่แพ้เมนูไหนๆ เพราะช่วยเก็บข้อมูลสำคัญของลูกที่เราเพียรบันทึกไว้ไม่ให้สูญหายหากมีการเปลี่ยนเครื่อง หรือเครื่องเสียหาย คุณพ่อคุณแม่สามารถแบ๊คอัพข้อมูลเก็บไว้โดยใช้อีเมลเป็นตัวยืนยัน สามารถดึงข้อมูลกลับมาใช้ได้ไม่หายไปไหนจ้า

	 




 

      อย่ารอช้า! รีบไปโหลดมาใช้กันดีกว่านะคุณพ่อคุณแม่ 
เพียงคลิกไปที่เว็บไซต์ www.khunlook.com หรือคลิกที่ https://itunes.apple.com/us/app/khunlook-khun-luk/id961051837?ls=1&mt=8 (ระบบ ios) 
หรือ  https://play.google.com/store/apps/details?id=hda.app.khunlook สำหรับ android

 

 


      ติดตามข่าวสาร เรียนรู้และเข้าใจเรื่องพัฒนาการเด็กกับ โครงการสิ่งเล็กๆ ที่สร้างลูก โดยสสส. ร่วมกับ 5 ภาคีเครือข่าย ได้ที่ www.facebook.com/สิ่งเล็กๆที่สร้างลูก 




        





		

			





                    
                                    

                                

											

		

	



            
            	
	    
    	


	                            

สงวนลิขสิทธิ์ ตาม พ.ร.บ.ลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2537 โดย มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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